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Objetivo
Proporcionar conocimientos y estrategias educativas para fomentar habitos de vida saludables
dentro de la familia y prevenir el desarrollo de conductas de riesgo.

Poblacion destinataria
Familias con hijos e hijas entre 12 y 18 afios.

Descripcion

En el marco del Programa de Prevencion Escolar y Familiar "Juego de Llaves", se ofrecen
talleres de habilidades educativas para familias, y el centro educativo puede elegir entre
un total de 10 tematicas diferentes:

La adolescencia y el papel de la familia

La comunicacion intrafamiliar

Establecimiento de normas y limites en la familia

La gestion de conflictos

Autoconocimiento y autoestima

Gestidon emocional

como se transmiten los valores en la familia

Ocio y tiempo libre en familia

Informacién sobre drogas
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10. Las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC)

Metodologia de aplicacion
Los talleres son impartidos por personal técnico de prevencién.

Temporalizacion

Sesiones con una duracion estimada de una hora y media.
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