
Manual técnico para trabajar con familias

JUEG
D

E LLAVES
Actualización del Programa de prevención escolar y familiar 

Entre Todos

Financia:



N

Objetivo
Proporcionar conocimientos y estrategias educativas para fomentar hábitos de vida saludables 
dentro de la familia y prevenir el desarrollo de conductas de riesgo.

Población destinataria
Familias con hijos e hijas entre 12 y 18 años.

Descripción 
En el marco del Programa de Prevención Escolar y Familiar "Juego de Llaves", se ofrecen 
talleres de habilidades educativas para familias, y el centro educativo puede elegir entre 
un total de 10 temáticas diferentes: 
1. La adolescencia y el papel de la familia
2. La comunicación intrafamiliar
3. Establecimiento de normas y límites en la familia
4. La gestión de conflictos
5. Autoconocimiento y autoestima
6. Gestión emocional
7. cómo se transmiten los valores en la familia
8. Ocio y tiempo libre en familia
9. Información sobre drogas
10. Las tecnologías de la información y la comunicación (TIC)

Metodología de aplicación
 Los talleres son impartidos por personal técnico de prevención. 

Temporalización
 Sesiones con una duración estimada de una hora y media.
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